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Oktober måned er national cybersikkerhedsmåned, hvor vi sætter ekstra 

fokus på cyber- og informationssikkerhed i Danmark. 

Det er en god anledning til at stille skarpt på cyber- og informationssikkerhed 

i din organisation og dele viden og gode råd med borgere om, hvordan de 

kan færdes sikkert online. 

Styrelsen for Samfundssikkerhed har samlet inspiration til konkrete 

awareness-aktiviteter og et par gode tips til, hvordan du kan gennemføre 

dem i din organisation i oktober måned. 

Brug materialet som det er, eller tilpas dem, så det passer din egen 

organisation, målgruppe og behov. 

National 
Cybersikkerhedsmåned



Agenda
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01 Awareness materiale

02 Kampagne: Hvem taler du egentlig med?

03 Øvrige aktiviteter



Awareness-
materiale
Cybersikkerhed i øjenhøjde



Skab opmærksomhed med synlige materialer og gode råd

Plakat

Der er udarbejdet en plakat for Cybersikkerhedsmåneden 2026. Hæng plakaten op på jeres fysiske 

lokation, så den er synlig for borgere og medarbejdere.

Plakaterne finder du her: sikkerdigital.dk/contentpakker

Pjecer

Læg pjecer frem, så borgere nemt kan tilgå information om digital sikkerhed. På Sikkerdigital.dk finder I en 

folder om digital sikkerhed, som kan udprintes og lægges frem.

Pjecen findes i print-version (Husk udskrift på begge sider): 

Gode råd til forebyggelse og håndtering af digital svindel 

Contentpakke: 

Find inspiration til opslag på SoMe og web med dertilhørende grafik, så det bliver nemt at dele indhold om 

jeres indsatser ifm. Cybersikkerhedsmåneden. Du kan frit plukke og justere opslag, så de passer til netop 

jeres målgruppe.

Download her: sikkerdigital.dk/contentpakker

Tip: 

Kombinér materialerne. 

Gentag budskaber om 

god cybersikkerhed på 

tværs af plakater, pjecer, 

web og SoMe. 

- Gentagelse gør det 

lettere at huske. 

https://www.sikkerdigital.dk/national-cybersikkerhedsmaaned/kommunikationsmateriale-og-contentpakker
https://www.sikkerdigital.dk/Media/638793455845984542/Ny%20pjece%20om%20digital%20sikkerhed%20nye%20farver.pdf
https://www.sikkerdigital.dk/national-cybersikkerhedsmaaned/kommunikationsmateriale-og-contentpakker


Gode råd mod 
digital svindel
Kampagne



”Hvem taler du egentlig med”

I oktober genlancerer SAMSIK og Sikkerdigital.dk kampagnen ”Hvem taler du egentlig med”, der sætter 

fokus på digital svindel, særligt vishing. Som del af kampagnen lanceres tre gode råd med tilhørende 

grafikker, som borgerettede organisationer frit kan dele med deres målgrupper.

1. Tag den med ro– og lad dig ikke presse

Svindlere forsøger ofte at skabe en følelse af hast eller panik. Bliver du uventet kontaktet og 

bedt om at udlevere oplysninger, koder eller overføre penge, så afbryd kontakten. Banker, politi 

og andre myndigheder vil aldrig uopfordret bede dig om det.

2. Vær opmærksom på links i sms’er og mails

Vær opmærksom på links i mails, sms’er og beskeder. Er du i tvivl om en                          

henvendelse, så find selv frem til afsenderens officielle hjemmeside eller app                                   

i stedet for at bruge linket i beskeden.

3. Dobbelttjek, hvem du taler med

Bliver du uventet kontaktet af din bank, en myndighed eller en virksomhed,                                   

så afbryd kontakten, hvis du bliver i tvivl. Find selv det officielle                                     

telefonnummer, og ring tilbage for at sikre dig, at henvendelsen er ægte. 

Find kampagnens grafikker her: sikkerdigital.dk/contentpakker 

Tip: 

Brug contentpakken 

rettet mod borgere 

Opslag 3 i 

contentpakken rettet 

mod borgere indeholder 

tekst om de tre råd, der 

kan kopieres direkte til 

jeres SoMe- kanaler

https://www.sikkerdigital.dk/national-cybersikkerhedsmaaned/kommunikationsmateriale-og-contentpakker


Øvrige aktiviteter 

Synliggør cybersikkerhed i jeres fysiske rammer

• Lav en udstilling om cybersikkerhed og digitale svindelmetoder. 

• Sæt bøger, pjecer og andre materialer om cybersikkerhed frem på et 

dedikeret området. 

• Lav en "Ugens cybersikkerhedsråd"-tavle i foyeren eller ved 

indgangen. I kan fremhæve flere typer for digital svindel rettet mod 

borgere. Bliv klogere på forskellige former for digital svindel på: 

sikkerdigital.dk/borger

Invitér borgere til et arrangement

• Afhold et foredrag om aktuelle digitale trusler, og hvordan man          

undgår dem. 

• Invitér en ekspert fra politiet, en kommune eller en 

cybersikkerhedsorganisation. 

• Arrangér et temamøde målrettet en bestemt målgruppe,                      

fx seniorer, forældre eller unge. 

Tip: 

Del aktiviteter på 

Sikkerdigital.dk 

Få større rækkevidde med 

jeres aktivitet ved at dele 

på aktivitetsoverblikket på 
sikkerdigital.dk/NCSM-

aktiviteter

https://www.sikkerdigital.dk/borger/tekniske-setup/skab-en-sikker-hjemmearbejdsplads


God fornøjelse 
og rigtig god 
cybersikkerhedsmåned!


